
 

ПРАКТИКУМ«ВВЕДЕНИЕ В НАСТАВНИЧЕСТВО» 

 

 

 

Тимофеева Оксана Борисовна – зам по УР 

Виноградова Ольга Владимировна – педагог-организатор 

Чередник Людмила Николаевна – учитель начальных классов 

Муниципальное общеобразовательное учреждение 

Масляногорская средняя общеобразовательная школа 

 

Аннотация  

 

 

Что значит быть наставником, какие качества важны в работе и как Вы можете быть 

полезны подростку? На эти и други вопросы мы ответим Вам в рамках практического 

занятия «Введение в наставничество»  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вводная часть 
 

Здравствуйте, коллеги! Сегодня мы будем вашими проводниками в мир наставничества. 

 

Ресурсный центр МЕНТОРИ создал серию рабочих тетрадей наставника. Эти тетради – 

инструмент, который поможет Вам разобраться в том, как быть наставником и кто такой 

подросток. 

 

Раздел «Введение»  создан для того, чтобы Вы поняли, что значит быть наставником, 

какие качества важны в работе и как Вы можете быть полезны подростку. Вы увидите, что 

Вы можете, умеете, делаете и что из этого будет полезно. 

 

Кроме того, Вы выполните ряд упражнений, которые помогут Вам посмотреть на себя с 

другой стороны, увидеть то, что находится глубже, осознать свои сильные стороны. 

 

Практическая часть 

 

Аудитория делится на 3 группы: «Педагог», «Родитель», «Подросток».  Сначала все 

группы выполняют общее вводное задание, а затем каждая группа работает со своим 

блоком заданий по составлению «Образа наставника». 

 

Рефлексия  

 

Обмен впечатлениями: каждая группа представляет свой «Образ наставника».      

 

Опираясь на информацию, которую Вы только что ознакомились, запишите свои идеи о 

том, как Вы можете быть полезны подростку. 

 

Что важного Вы узнали для себя? 

 

 

 

 

Используемые материалы: 

 

Рабочая тетрадь наставника «Введение» - практическое пособие программы 

наставничества «Плюс один»  национального ресурсного центра МЕНТОРИ. 

 


